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AKTYWNI W PANDEMII 2021

Ankieta Milanowskiego Centrum Kultury

Milanowskie Centrum Kultury przygotowato ankiete ,Aktywni w pandemii” skierowana do osdb korzystajacych z oferty
kulturalnej i sportowej Milanowskiego Centrum Kultury. Ankieta trwata od 9 marca 2021 r. do 9 kwietnia 2021 r. Ankieta
zostata opublikowana na stronie mckmilanowek.pl; informacje o ankiecie zamieszczono na stronach Milanowskiego Centrum
Kultury, Gminy Milanéwek, rozestane do milanowskich szkét oraz w miejskich mediach spotecznosciowych.

AKTYWNI W PANDEMII 2021 | Ankieta Milanowskiego Centrum Kultury



W badaniu wzieto udziat 47 oséb. Ankietowani odpowiedzieli na 55 pytan podzielonych na 8 sekcji dotyczacych dziatalnosci MCK Milanéwek w okresie
trwania pandemii Covid - 19 w Polsce.

Whyniki ankiety przedstawiaja sie nastepujaco:

SEKCJA PIERWSZA

1. Czy masz obecnie wiecej czasu?
Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

NIE NIE WIEM TAK
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2. W jaki nowy sposéb wykorzystatas/es trudny czas w jakim obecnie si¢ znajdujemy (np. wiecej czasu z rodzina, samorozwaj, czas na rozwijanie
zainteresowan)?
Na pytanie otwarte udzielono 46 odpowiedzi. Ich ogéIna intencja (odpowiedzi padaty rdznie sformutowane) przedstawia sie nastepujaco:

PRACE DOMOWE
INNE

SAMOROZWO)

SPORT

PRACA

NIE WYKORZYSTALEM
ZWIERZETA

UDZIAE W KONKURSACH

GRY PLANSZOWE

CZAS Z RODZINA

25
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3. Coobecnie powoduje u Ciebie najwieksza frustracje lub strach w zwiazku z sytuacja w Polsce i na swiecie (np. zachorowanie, troska o rodzine,
praca zdalna, pogodzenie opieki nad dzieémi z praca itp.)?

Na pytanie otwarte udzielono 47 odpowiedzi. Ich ogélna intencja (odpowiedzi padaty roznie sformutowane) przedstawia sie nastepujaco:

POGODZENIE WSZYSTKIEGO

BRAK PIENIEDZY

NIC

OBOSTRZENIA

OGRANICZENIE KONTAKTOW TOWARZYSKICH Z RODZINA ORAZ ZNAJOMYMI

POGODZENIE PRACY ORAZ NAUKI DZIECI

BRAK KONTAKTOW DZIECI Z ROWIESNIKAMI

PRACA | NAUKA ZDALNE

CHOROBA (STRACH O BLISKICH | SIEBIE)
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Co najczesciej robisz w czasie wolnym?
Na pytanie otwarte udzielono 46 odpowiedz
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5. Kiedy masz najwiecej czasu wolnego na aktywnosci kulturalne (dzien tygodniai pora dnia)?

Mozna byto zaznaczy¢ wiele odpowiedzi.

- WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

®m Rano = Popotudniu = Wieczorem
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SEKCJA DRUGA:
CZYNNE | BIERNE UCZESTNICTWO W KULTURZE

6. Czy okres izolacji zmienit Twoje zapotrzebowanie na uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych?

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscig wpisania odpowiedzi wtasnej) udzielono 47 odpowiedzi.

W Nie zmienit

m Tak, brakuje mi wydarzen kulturalnych na
Zywo

17 Nie, nie brakuje mi wydarzen kulturalnych
na zywo

© Ciezko powiedziec

® Nie mam na to czasu

B Brakuje mi mozliwosci péjscia do kina czy
teatru
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7. Moje dotychczasowe korzystanie z oferty kulturalnej w Milanéwku (przed okresem pandemii) oceniam na:

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej) udzielono 47 odpowiedzi.

M 2-3 razy w miesigcu

m Jesli kultura to raczej w Warszawie,
Milanéwek nie ma nic ciekawego do
zaoferowania

@ kilka razy w roku

raz lub rzadziej niz raz w roku

M raz w miesigcu

m Raz w tygodniu lub czesciej
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8. Moje obecne korzystanie z oferty kulturalnej w Milanéwku (takze online) oceniam na:

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej) udzielono 47 odpowiedzi.

M 2-3 razy w miesigcu

W Zerowe

m kilka razy w roku

= raz lub rzadziej niz raz w roku

M raz w miesigcu

m Oferta kulturalna on-line to bzdura

M Raz w tygodniu lub czesciej

str. 8



9. Najwieksze zalety uczestnictwa w kulturze online to:

Na pytanie otwarte udzielono 34 odpowiedzi o nastepujacej tresci:

Bez dojazdow

Jest to pewna
alternatywa spedzenia
czasu wolnego

Mozna sie spotkac z
kazdego miejsca

Nie trzeba wychodzic¢ z
domu

Ogladanie z kazdego

miejsca i o kazdej porze.

LuZne ubranie.

Bezpieczeristwo

Nie dostrzegam

Nie widze zalet

Poszerzanie horyzontéw

Wygoda bycia w domu

tatwe uczestnictwo bez
wychodzenia z domu

Nie mam zdania

Nie wiem

Sama nie wiem.

Mam nadzieje ze taka
forma to nie trend na
przysztoéé, poniewaz nie
ma zalet w kolejna
propozycje online

Ciezko stwierdzi¢

Z kanapy domowej

Nie odpowiada mi to w
ogole

Nielimitowana ilos¢ oséb
dla ktérych dostepne
jest wydarzenie

Szybki dostep

Kultura online nigdy nie
bedzie miata zalet. To
jedynie substytut.
Potrzeba kultury zywej,
realnej, cztowieka,
muzyki, wystepow,
reakcji

Dobrze ze chociaz tyle

Mam wiecej czasu na
zainteresowania

Nie trzeba traci¢ czasu
na dojazd

Niski koszt biletow

To ze moge by¢ w
dresach

Ze w ogdle jest- powiew
normalnosci

Dostepnos¢

Moge uczestniczy¢ w
wydarzeniu, a
jednoczesnie mie¢ na
oku inne rzeczy

Nie trzeba wychodzi¢ z
domu

Oglgdanie online

To, ze w ogble to
mozliwe




10. Najwieksze wady uczestnictwa w kulturze online to:

Na pytanie otwarte udzielono 37 odpowiedzi o nastepujacej tresci:

Brak bezposredniego
kontaktu z innymi

Brak kontaktu z ludZmi

Brak realnego kontaktu z

ludZmi. Stopniowe
pogorszenie wzroku.

Kolejne godziny przed
monitorem.

Nie wiem

Brak emocji na zywo,
poczucia bycia z ludzmi

Brak kontaktu ze
spotecznoscia

Brak zywego kontaktu

Kontakt z ludZmi, na zywo
jest duzo lepszy

Osamotnienie w
przezywaniu, brak
mozliwosci dyskusji

Brak inter;

Brak ludzi, dzielenia sie
radoscig

Brakuje mi teatru,
koncertow, kina i spotkar
z ludzmi. Obserwowanie
ich reakcji na kulturalne

wydarzenia

Mniej atrakcyjna oferta i
brak mozliwosci interakcji

Osamotniony

Wszystko

Brak interakcji
miedzyludzkich

Brak mozliwosci spotkania
sie twarzg w twarz

Ciezko stwierdzi¢

Nie mam pojecia

Przeszkadza obecnos¢
cztonkéw rodziny

Brak kontaktu
bezposredniego z ludzmi

Brak mozliwosci wyjscia z
domu

Dtugie siedzenie przed
komputerem

Nie mam zdania

Stabsza interakcja z innymi
uczestnikami

Ze jest online a nie na
Zywo

Brak kontaktu i dyskusji z
ludZmi

Brak namacalnych
doswiadczen

Festyny

Nie odbieranie na zywo

To jest tylko erzac

Brak kontaktu z ludzmi

Brak osobistego kontaktu
z drugim cztowiekiem

Forma meczgaca, znowu
przed ekranem

Nie odpowiada mi to w
ogole

uczestnictwo Online
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11. Zaznacz akcje i wydarzenia organizowane przez Milanowskie Centrum Kultury o ktérym styszates/tas.

Na pytanie zamkniete (z mozliwos$cia wpisania odpowiedzi wtasnej oraz zaznaczenia kilku odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

DUZO ZAJEC DLA DZIECI [81

ZADNE 4

GRA KARCIANA "SCIEZKI MILANOWKA" 17

WIRTUALNE MUZEUM JANA SZCZEPKOWSKIEGO 22

PAKIET NA NUDE 24

WEB-SKA KULTUR@

UWAGA! KULTURA NADAJE

WARSZTATY ONLINE

KONKURSY ONLINE MCK

35

str. 11



12. Zaznacz akcje i wydarzenia organizowane przez Milanowskie Centrum Kultury w ktérych Ty lub Twdj bliski brat udziat.
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscig wpisania odpowiedzi wtasnej oraz zaznaczenia kilku odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

NIE PODOBALY MI SIE PROPOZYCJE 1
LIGA BIEGOWA 1
NIE BRALISMY UDZIAtU 1
ZADNE 6
GRA KARCIANA "$SCIEZKI MILANOWKA" 10
WIRTUALNE MUZEUM JANA SZCZEPKOWSKIEGO 12
PAKIET NA NUDE 18

WEB-SKA KULTUR@ 7

UWAGA! KULTURA NADAJE 8

WARSZTATY ONLINE 12

KONKURSY ONLINE MCK 14
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13. Do tej pory wiekszo$¢ moich aktywnosci kulturalnych szukatam/em w:
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

MILANOWEK, GRODZISK, CZASEM
WARSZAWA, ALE TEZ CAtA POLSKA

WARSZAWIE ORAZ W GRODZISKU

ZAROWNO W MILANOWKU, JAK | OKOLICZNYCH MIEJSCOWOSCIACH

SASIEDNICH MIEJSCOWOSCIACH

GRODZISKU MAZOWIECKIM

WARSZAWIE

MILANOWKU

str. 13
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14. Obecnie uczestnicze w wydarzeniach online w Milanéwku:
Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

NIE WIEM

NIE

TAK

str. 14
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15. Gdybym miat/a wybra¢ uczestnictwo dziataniach kulturalnych w Milanéwku w obecnej sytuacji to wole:
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

TRUDNO OKRESLIC, SYTUACIJA ZWIAZANA Z
EPIDEMIA JEST DYNAMICZNA

NIE WIEM

WYDARZENIA NA ZYWO

WYDARZENIA ONLINE

str. 15
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16. Wydarzenia, w ktérych najchetniej bym uczestniczyt/a online (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi) to:
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej oraz zaznaczenia kilku odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

29

20

17

14 14
5
KONCERTY SPEKTALKLE WYDARZENIA WYSTAWY OBCHODY WYSTEPY WARSZTATY SPOTKANIA ZADNE WYDARZENIA
(TEATR, OPERA) KULTURALNE SWIAT KABARETOWE  MUZYCZNE, AUTORSKIE SPOROTOWE
DLA DZIECI NARODOWYCH PLASTYCZNE,

EC.
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17. Czy sam/a dziatasz online?
Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

TRUDNO POWIEDZIEC

NIE

TAK

25

30
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18. Jezeli na poprzednie pytanie udzielitas/e$ odpowiedzi "Tak" to opisz jakie to dziatania.
Na pytanie otwarte udzielono 13 odpowiedzi o nastepujacej tresci:

Sama przesytam
Prowadze blog i prace na e-mail
pracuje pani, sama loguje
sie na lekcje

Nagrywanie
filmikow,
prowadzenie zajec

prowadze lekcje z

mtodziezg Instagram

Pracuje zdalnie

Mam lekcje online,
Korzystajac z portali Sprzedaz Praca i dziatalnos¢ szukam informacji

spotecznosciowych internetowa spoteczna do nauki, komuniuje
sie ze znajomymi

Ucze online

str. 18



SEKCJA TRZECIA
GDZIE SZUKASZ INFORMACJI O OFERCIE KULTURALNEJ?

19. Miejsce, od ktérego zaczynam poszukiwania w sieci interesujacych mnie wydarzen to:
Na pytanie otwarte udzielono 36 odpowiedzi. Ich ogélna intencja (odpowiedzi padaty réznie sformutowane) przedstawia sie nastepujaco:

WYDARZENIA KULTURALNE W POBLIZU
WIRTUALNA POLSKA

WARSZAWA

NIE SZUKAM

MILANOWEK MOJE MIASTO

MIEJSKIE STRONY WWW (W TYM STRONA MCK)
KONCERTY

INTERNET

GOOGLE

FACEBOOK

OSRODEK KULTURY GMINY GRODZISK MAZOWIECKI

18
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20. Korzystam z nastepujacych serwiséw spotecznosciowych:
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej oraz zaznaczenia kilku odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

YOU TUBE

TWITTER

TUMBLR

TIK TOK

SNAPCHAT

PINTREST

PERISCOPE

NIE KORZYSTAM Z SERWISOW SPOLECZNOSCIOWYCH
INSTAGRAM

GOOGLE+ NIE ISTNIEJE OD 3 LAT
GOOGLE +

FACEBOOK

45 50
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21. Najczesciej z serwisdéw spotecznosciowych korzystam w celu:
Na pytanie otwarte udzielono 36 odpowiedzi o nastepujacej tresci:

Pozyskania
informacji i dla
rozrywki

Zdobyvia
eisdomosci

Kontaktu ze

Wiadomosci ; i
znajomymi

Znalezienia
inspiracji

Praca, kontakt ze
znajomymi

Szukania

oo Zabicia nudy

Promocja

Rozmowy ze
znajomymi

Dowiedzenia sie
czegos nowego

Komunikacji Edukacyjnym Inspiracjg i praca

informacji, opinii,
czytaniu
komentarzy,
kontaktu ze

Kontaktu z
Kabaret i
Zespotem.

Komunikacji z
innymi

Informaciji,

Informacyjnym : A
yiny wiadomosci

Poszukiwania
najbardziej
aktualnych
informacji

Rozrywkowym

Czasu wolnego

Komunikacji Informacyjnych

Sprawdzenie
NnowosCi w
rzeczach ktore
mnie interesuja

znajomymi i dalsza
rodzing, sluchanie
muzyki, ogladanie
spektakli, udzial w

Komunikacji,
rozrywki

Zobaczyc co
nowego

Sprawdzenia
aktualnosci

Rozrywki

Wiedzy o Swiecie,
dla przyjemnosci

Sledzenia
biezacych zdarzen,
kontaktu z bliskimi

Wydarzen
spotecznych

Informacje

Szukam
informacji, kontakt
ze znajomymi i
klientami

str. 21



22. Znam i korzystam z platform do wideokonferencji takich jak:
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej oraz zaznaczenia kilku odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

WEBEX [}
GOOGLE MEET 3
NIE KORZYSTAM 4
MICROSOFT TEAMS 28
DISCORD 2
VIBER 3

WHATSAPP 20

] |
|
GOOGLE DUO 2 ' ‘ * [

SKYPE 23

Z00M 30

str. 22



23. Swoja wiedze o wydarzeniach kulturalnych w Milanéwku czerpie z:
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej oraz zaznaczenia kilku odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

DZIENNICZEK ELEKTRONICZNY W SZKOLE
NIE SZUKAM TAKICH INFORMACII

Z RADIA

Z PRASY

Z PLAKATOW | ULOTEK

Z NEWSLETTEROW

OD RODZINY | ZNAJOMYCH

MS * GMINY MILANOWEK

STRONY WWW GMINY MILANOWEK

MS * W OGOLE

STRONY WWW BIBLIOTEKI

STRONY WWW MCK

MS * MIEJSKIE) BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W MILANOWKU

MS * MCK

*Medidw spotecznosciowych

10

18

21

v I

15 20

29

30

35
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SEKCJA CZWARTA
NOWE FUNKCJONALNOSCI STRONY WWW
MILANOWSKIEGO CENTRUM KULTURY

24. Jak czesto odwiedzasz strone www.mckmilanowek.pl?
Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

12; 26%

B Przynajmniej raz dziennie
m Kilka razy w tygodniu

1 Kilka razy w miesigcu

© Kilka razy w roku

EC3™ —

str. 24



25. Swoja wiedze o wydarzeniach kulturalnych w Milanéwku czerpie z:
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wiasnej oraz zaznaczenia kilku odpowiedzi) udzielono 42 odpowiedzi.

WYDARZEN WYDARZEN NOWYCH NOWYCH DZIAtAN INFORAMCIJI WARSZTATOW NICZEGO NIGDY NIE BY£tAM NA
KULTURALNYCH SPORTOWYCH KONKURSOW ONLINE TELEADRESOWYCH TEJ STRONIE

str. 25



26. Czy zauwazytas/te$ zmiany jakie ostatnio zaszty na stronie www.mckmilanowek.pl?
Na pytanie zamkniete (z mozliwoscig wpisania odpowiedzi wtasnej) udzielono 47 odpowiedzi.

11; 23%

® TAK
® NIE
m MOZE

© Ostatnio nie bytam na stronie MCK

28; 60%

str. 26



27. Najczesciej z serwisow spotecznosciowych korzystam w celu:
Na pytanie otwarte udzielono 21 odpowiedzi o nastepujacej tresci:
TRUDNO POWIEDZIEC
RUBRYKI ZNANE OSOBY MILANOWKA
NIE WIEM
NICZEGO NIE BRAKUJE
KALENDARZ PRZYSZLYCH IMPREZ
INFORMACI!
CZYTELNOSCI STRONY
CIEKAWYCH WYDARZEN
CIEKAWYCH WARSZTATOW
WSZYSTKO JEST OK

BO JA WIEM?

str. 27



28. Jak oceniasz w skali od 1 do 5 czytelnos¢ strony www.mckmilanowek.pl?
Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

KATEGORIA 1

Bl m2 53 m4 =5

str. 28



29. Uzasadnij swoja ocene czytelnosci strony www.mckmilanowek.pl?
Na pytanie otwarte udzielono 10 odpowiedzi o nastepujacej tresci:

Strona jest bardzo przejrzysta
Wszystko jest idealnie jestem w stanie znalez¢ Bardzo czytelna strona
wszystko co mi potrzebne

Zbyt duzo informacji na

Jest bardzo intuicyjna Troszke archaiczna ta strona Z
stronie

Za duzo koloréw, podoba mi
sie ta abstrakcja, ale do
szybkiego szukania moze Wszystko jest w zaktadkach co
lepiej wzigé pod uwage jest bardzo wygodne
bardziej optymalne
ukolorowanie strony

str. 29



SEKCJA PIATA
PYTANIA DO RODZICOW

Wypetnienie sekcji nie byto obowigzkowe dla ukonczenia ankiety.

30. Moje dzieci, ktore sg odbiorcami oferty kulturalnej w Milanéwku sg w wieku:
Na pytanie zamkniete udzielono 32 odpowiedzi. Mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

1-3 LATA 4-6 LAT 7-10 LAT 11-14 LAT 15-8 LAT

str. 30



31. Moje dzieci najwiecej czasu wolnego na aktywnosci kulturalne (dzien tygodnia i pora dnia) maja:
Mozna byto zaznaczy¢ wiele odpowiedzi.

1 b

CZWARTEK PIATEK

w Popotudniu = Wieczorem

SOBOTA

NIEDZIELA

str. 31



32. Moje dziecko najchetniej uczestniczytoby w wydarzeniach online takich jak (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej oraz zaznaczenia kilku odpowiedzi) udzielono 34 odpowiedzi.

KONCERTY SPEKTAKLE (TEATR, WYSTAWY OBCHODY SWIAT WYSTEPY WARSZTATY SPOTKANIA ZADNE INTERAKTYWNE
OPERA) NARODOWYCH KABARETOWE MUZYCZNE, AUTORSKIE GRY | ZABAWY
PLASTYCZNE, ETC.
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33. Obecnie moje dzieci uczestnicza w wydarzeniach online w Milanéwku:

Na pytanie zamkniete udzielono 34 odpowiedzi.

10; 29%

B TAK ®mNIE = TRUDNO POWIEDZIEC

str. 33



34. Czy interesuje sie sportem i rekreacja?

Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

15;32% |

SEKCJA SZOSTA
SPORT

24, 51%

B Tak, uprawiam sport
m Tak, jestem kibicem
m Tak, kibicuje i uprawiam sport

Nie uprawiam sportu

str. 34



35. Jakie dyscypliny sportu uprawiasz?
Na pytanie otwarte udzielono 34 odpowiedzi. Mozna byto wskazac kilka dyscyplin. Ich ogélna intencja (odpowiedzi padaty réznie sformutowane)

przedstawia sie nastepujaco:

KAJAK 1
JEZDZIECTWO 1
LEKKA ATLETYKA 8
PIEKA NOZNA 2
KOSZYKOWKA 1
ZAGLE 2
SPACERY 2
JOGA 5
PILALTES
JAZDA NA ROWERZE 11
ROLKI
NORDIC-WALKING
£YZWIARSTWO
SNOWBOARD
NARCIARSTWO
PLYWANIE
BIEGANIE 10

TAI CHI

AEROBIC 3

8ir. 59



36. Jak czesto uprawiasz aktywnosc fizyczna?

Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

RZADZIEJ NIZ RAZ W 1- 2 RAZY W TYGODNIU 3-5 RAZY W TYGODNIU 6 LUB WIECEJ NIZ RAZ W W OGOLE OBECNIE PRZESTALEM. W
TYGODNIU TYGODNIU MASECZCE NIEUPRAWIAM
SPORTOW.
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37. Czy przy uprawianiu ulubionej dyscypliny sportowej korzystasz z oferty:

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania odpowiedzi wtasnej) udzielono 39 odpowiedzi.

MILANOWSKIEGO CENTRUM KULTURY KLUBOW SPORTOWYCH SAM UPRAWIAM SPORT NIE KORZYSTAM Z ZADNEJ OFERTY
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38. Z jakimi problemami spotykasz sie uprawiajac swoja dyscypline sportu?

Na pytanie zamkniete udzielono 39 odpowiedzi. Mozna byto dodac wtasng odpowiedz oraz wskazac kilka odpowiedzi.

OGRANICZENIA ZWIAZANE Z PANDEMIA

NIE UPRAWIAM

ZAMKNIETE KLUBY

BRAK ZAJEC

BRAK WOLNYCH MIEJSC

BRAK WYKWALIFIKOWANYCH PROWADZACYCH
WYSOKI KOSZT UCZESTNICTWA
OGRANICZENIA INFRASTRUKTURALNE

BRAK LUB OGRANICZONA OFERTA

BRAK INNYCH CHETNYCH

20
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39. Jaka infrastrukture/przyrzady wykorzystujesz do ¢wiczen?

Na pytanie otwarte udzielono 30 odpowiedzi. Mozna byto dodac wtasna odpowiedz oraz wskazac kilka odpowiedzi.

KILKA PRZYRZADOW
RAKIETA TENISOWA
ROLKI

NIC

TASMY

ROWER

MATA

HANTLE

SCIEZKI ROWEROWE
SILOWNIA

BIEZNIA, ULICE
BOISKO

BASEN

11

12
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40. Jakiej infrastruktury sportowej, w tym obiektéw lub urzadzen brakuje w naszym Miescie?

Na pytanie otwarte udzielono 29 odpowiedzi. Mozna byto dodac¢ wtasna odpowiedz oraz wskazac kilka odpowiedzi.

BASEN
KILKA PRZYRZADOW

RAKIETA TENISOWA

HALI GIMNASTYCZNEJ

NIE WIEM

MIEJSCE DO UPRAWIANIA LEKKOATLETYKI
MIEJSC DO JAZDY NA ROLKACH

KRYTYCH KORTOW

KAZDEJ OPROCZ DO PItKI NOZNEJ

SCIEZKI ROWEROWE

SILOWNIA PLENEROWA

LODOWISKA

BIEZNI

KRYTY BASEN

10
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41. Czy znasz oferte sportowa i rekreacyjna Milanowskiego Centrum Kultury?

Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

20; 43% B TAK
= NIE
= TRUDNO POWIEDZIEC
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42. Czy przestates$ uprawiac sport z powodu COVID 19 (SARS-CoV-2)?

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania wtasnej odpowiedzi) udzielono 46 odpowiedzi.

31; 68%

B TAK

m NIE

= NIE WIEM

Ograniczam sie do 2-3 treningow, gdzie
bez COVID 19 odbywaty sie one 6 razy
w tygodniu

str. 42



43. Jaka aktywnos¢ fizyczna uprawiasz lub uprawiate$ podczas trwania pandemii (COVID 19 - SARS-CoV2)?

Na pytanie otwarte udzielono 29 odpowiedzi. Mozna byto doda¢ wtasna odpowiedz oraz wskazac kilka odpowiedzi.

BIEG/SRIECERY, NORDIC WALKINGI CHI FITNESS, SHFOWNIA ROWER CWICZENIAW DOMU JOGA  LEKKOATLETYKA  PILATES PIEKA NOZNA TANIEC ZADNA
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44. Czy bratbys udziat w zajeciach sportowych w formie zdalnej (online)?

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania wtasnej odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

18; 38% B TAK
m NIE
I Moze

Mysle,ze tak, jesli oferta zawieratabyzajecia jogi

27; 58%
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45. Jezeli tak to jakich?

Na pytanie otwarte udzielono 18 odpowiedzi. Mozna byto dodac wtasna odpowiedz oraz wskazac kilka odpowiedzi.

AREOBIC, FILMIK] NA JOGA FITNESS, PILATES LEKKOATLETYKA TAI CHI ZUMBA ZADNYCH TRUDNO
FITNESS, YOUTUBE SILOWNIA POWIEDZIEC
ZDROWY

KREGOStUP
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46. Jezelinie, to dlaczego?

Na pytanie otwarte udzielono 15 odpowiedzi o nastepujacej tresci:

Mam dosy¢ bycia na czas
przed monitorem. Chetnie
skorzystatabym z nagran,
zeby moc je odtworzyé w
dowolnej chwili

Brak stow. Nie mozna

dopuscic do takiej
formy"aktywnosci fizycznej"

Nie ma to sensu

Chec ograniczenia czasu
przed komputerem

Stacjonarne sg
zdecydowanie
wygodniejsze

Nie odpowiadaty mi zadne

Poniewaz nie mam miejsca

Poniewaz ciezko biegac
online

bo tak dziwnie, ¢wiczyc
przed komputerem...

Nie wiem

Bo to totalny brak
mobilizacji, w domu jest
rodzinna i przeszkadza

Niestety nie lubie
aktywnosci fizycznej

Nie preferuje takiej metody

Wole ¢wiczy¢ na wtasng
reke - wymagam
odpowiednio dobranych

¢wiczen, nie obcigzajacych
kregostupa

To nie to samo
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47. Jakiej oferty sportowe;j i rekreacyjnej oczekujesz od MCK w czasie trwania ograniczen zwigzanych z pandemia?
Na pytanie otwarte udzielono 15 odpowiedzi o nastepujacej tresci:

Nie da rady zapewni¢
takiej ze wzgledu na
sytuacje

Motywujacej do
ruszenia sie z kanapy

Ofert aktywnego
spedzania czasu na
swiezym powietrzu.

Przede wszystkim
bezpiecznej

Treningéw z trenerami

Zajec¢ on-line

Zadnej

Wiecej zajec dla dzieci Nie wiem

Trudno powiedziec.
Tam pracujg tak
pomystowi ludzie, ze na
pewno cis wymyslg

Gimnastyka

z . Gimnastyki on-line
ogdlnorozwojowa
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SEKCJA SIODMA
BEZPIECZENSTWO

48. Czy bratbys udziat w zajeciach sportowych w formie zdalnej (online)?

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscig wpisania wtasnej odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

STOSUJE POD PRZYMUSEM WIEDZAC ZEWSZYSTKO NIE MA NAIMNIEJSZEGO
SENSU IPOWODU

W OGOLE NIE STOSUJE ZASADBEZPIECZENSTWA

KIEDY UWAZAM, ZE JEST TAKA POTRZEBA

RACZEJ RYGORYSTYCZNIE

BARDZO RYGORYSTYCZNIE

30
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49. Moim zdaniem ,bezpieczne” wydarzenie kulturalne to:

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscia wpisania wtasnej odpowiedzi) udzielono 47 odpowiedzi.

AKTUALNIE NIE MA BEZPIECZNYCH WYDARZEN KULTURALNYCH

SPACERY | WYDARZENIA TURYSTYCZNE

WARSZTATY W OTWARTEJ PRZESTRZENI

WARSZTATY W ZAMKNIETEJ PRZESTRZENI

WIZYTA NA FESTYNIE, JARMARKU ETC.

SPEKTAKLE | KONCERTY W ZAMKNIETEJ SALI

SPEKTAKLE | KONCERTY PLENEROWE

POKAZY FILMOWE W ZAMKNIETEJ SALI

PLENEROWE POKAZY FILMOWE

12

25

26

10 15 20 25

29

31

30

35
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SEKCJA OSMA
INFORMACJE KONCOWE

50. Podaj swoje miejsce zamieszkania:

Na pytanie zamkniete (z mozliwoscig wpisania wtasnej odpowiedzi)'udzielono 47 odpowiedzi.

OWCZARNIA h
WARSZAWA I

BRWINOW

PODKOWA LESNA

GRODZISK MAZOWIECKI

MILANOWEK

40
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51. W jakim jestes wieku?

Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

5;11%

| 20; 43%

1;2% 4%

5;11%

10; 21%

M Mniej niz 16 lat
m 16-24 lat

w 25-34 lat

© 35-44 lat

m 45-54

m 55-64

W65+
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52. Czy bratbys$ udziat w zajeciach sportowych w formie zdalnej (online)?

Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

B TAK
m NIE
" Moze

. (V)
Rl Mysle,ze tak, jesli oferta zawierataby
zajecia jogi
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53. Podaj swoja ptec

Na pytanie zamkniete udzielono 47 odpowiedzi.

W Kobieta

W Mezczyzna

41; 87%
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54. W jaki sposéb ankieta do Ciebie trafita (Facebook, newsletter, inaczej)?

Na pytanie otwarte udzielono 32 odpowiedzi. Ich ogélna intencja (odpowiedzi padaty réznie sformutowane) przedstawia sie nastepujaco:

OD ZNAJOMYCH

NEWSLETTER

FACEBOOK

DZIENNICZEK ELEKTRONICZNY

DOSTAtAM LINK

20
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55. Moje uwagi do ankiety, przemyslenie, kilka stéw do Milanowskiego Centrum Kultury etc.?
Na pytanie otwarte udzielono 17 odpowiedzi o nastepujacej tresci:

planszéwkowych, ale to
wydaje sie ciezkie do
zorganizowania w trybie on-
line.
Moim dzieciom brakuje
Krasnali z Panig Darig - moze
tutaj by sie udato cos online

Dziatajcie dalej!

Prosze o warsztaty on line z
0zddb domu, 0zddb
$wigtecznych, naturalnych
kosmetykow itp.

Badzcie realistami. Aktywnog¢
fizyczna on-line to $mier¢
logiki i zdrowego rozsadku

Jestescie wspaniali. Pracujcie
tak dalej. Dajecie ludziom
energie. Dziekuje

Fajna inicjatywa z tg ankieta

Tworzenie nowych zajec, jogi,
pilatesu dla seniorow,
decupage, mate, krétkie
pogadanki dla seniorow,
ciekawe wyklady,cikeawe
pokazy z podrozy itp

Robicie super robote,
trzymajcie sie w tym trudnym
czasie i oby tak dalej.

Zrébcie cos zeby tchnaé zycie
W to umierajgce miasto.
Badzcie zdrowi!

Brakuje ofert muzycznych,

Brak uwag teatralnych ogélnie

Mam wrazenie ze Milanéwek
jest caty czas uspiony tu nic nie
ma i sie nic nie dzieje. Kiedys
byt pieknym zadbanym
miasteczkiem

Pozdrawiam serdecznie

Zorganizujcie ciekawsze

zajecia i wydarzenia

Zycze mitego dnia lub nocy
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Milanéwek, kwiecien 2021 r.

Opracowanie: Michat Stowinski, Milanowskie Centrum Kultury
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