
WARSZTATY LESS WASTE 
CZYLI 

MARNUJ JAK NAJMNIEJ

Wszystkie spotkania poprzedzone są krótkim wprowadzeniem, w którym opowiem o tym, dlaczego 
warto przetwarzać surowce, przerabiać rzeczy i jak od less waste dojść do zero waste. 

Tematy spotkań=warsztaty kreatywne na żywo

1. Torby
Minimalizujemy liczbę plastikowych toreb, siatek i reklamówek. 
-jak zrobić torbę na zakupy z t-shirta (2 rodzaje) 
-i woreczki na owoce  z firanek

2. Magazynowanie
Less waste wymaga przechowywania surowców i półproduktów, ale ekologia oznacza także porządek- 
dlatego pokażę jak z różnych „odpadów” zrobić różnego rodzaju praktyczne opakowania, pojemniki, 
organizery
-pojemniki z butelek 5l
-pojemniki z plastikowych opakowań np. po pieczarkach
-mini uprawy

3. Zabawki dla zwierzaków
Tkaniny, których produkcja jest bardzo szkodliwa dla srodowiska, powinno się wykorzystywać 
wielokrotnie.
-mata węchowa ze ścinków
- szarpaki

4. stare t-shirty
Do produkcji jednego bawełnianego T-shirta zużywa isę kilkaset litrów wody. Dobrze by było dac mu 
drugie a nawet trzecie życie.
- bawełniane spaghetti i tkanie oraz szydełkowanie
-ściereczki
-płatki kosmetyczne
-mokre chusteczki

5. Drugie życie papieru
Wykorzystamy ścinki z niszczarki do zrobienia artystycznego papieru na dwa sposoby
-z pulpy
- układanego

6. Tkaniny artystyczne
Nawet najmniejsze ścinki można kreatywnie wykorzystać
- saszetki z lawendą
- dywanik tkany z rajstop
-zaszywane ścinki



-materiałowe miski

7. Domowe kosmetyki
-ocet cytrusowy
- płyn mydlany
-puder ryżowy


