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8 CZERWCA (piatek)
© 20.00 Uroczyste Otwarcie
Xl Festiwalu Otwarte Ogrody
Wielki koncert muzyki filmowej w wykonaniu
Milanowskiej Orkiestry Detej im. Feliksa Dzierzanowskiego
i gosci.
Organizator: Milanowskie Centrum Kultury
Miejsce: Restauracja Blueberry Duck, ul. Krolowej Jadwigi 5
© 14.00-17.00 Ogréd Zdrowego Odzywiania
Bezptatne badania profilaktyczne - analiza sktadu ciata wraz
z omoéwieniem wynikow przez dietetyka.
Organizator: Poradnia Odchudzania i Odzywiania ,PROGRESJA”
Miejsce: ul. Lesna 13
9 CZERWCA (sobota)
© 9.00- 14.00 Zielony Zakatek Willi Wandzin
Stoisko Federacji Arborystow Polskich.
Wspinaczka rekreacyjna na drzewach dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
10.30-12.00 dyskusja pokonkursowa oraz wystawa prac konkursowych
na koncepcje zagospodarowania wybranych terenéw zieleni
w przestrzeni publicznej Miasta Milandwka.
12.00-.13.00 Wyktad dr inz. Marzeny Suchockiej pt. "Sedziwe drzewa".
Kiermasz roslin miododajnych.
Budowanie hoteli dla dzikich zapylaczy.
Stoisko Nadlesnictwa Chojnc')vv;
Organizator: Referat Ochrony Srodowiska i Gospodarki Zielenia,
Urzad Miasta Milanéwka
Miejsce: ul. Kosciuszki 45
@ 9.00-15.00 Mini Kiermasz Rekodzieta
Prezentacja i sprzedaz wyroboéw rekodzielniczych.
Organizator: Alina Zdanukiewicz i Maria Tyszka
Miejsce: ul. Przeskok 4/2, Cukiernia Grudex
9 9.00-24.00 Zielony ogrod i czarna kawa
Pokazy zaparzania kawy metodami alternatywnymi (nie w ekspresie)
- i degustacja.
w

Wieczorny pokaz kina azjatyckiego.

Organizator: Kawiarnia ,Podmiejska”

Miejsce: Kawiarnia ,Podmiejska”, ul. Pitsudskiego 30 (ogrodek obok
Poczty Polskiej przy ul. Warszawskiej)

10.00 - 18.00 Zdrowie to najwiekszy dar, jakim mozesz obdarowac
samego siebie

10.00 - 11.00 Joga na Il $niadanie

Zapraszamy na wspolny trening, w ogrodzie z nasza Joginka. Trening jest
dla kazdego, niezaleznie od wieku, ptci i aktywnosci fizycznej. Chodzi

0 zdrowy ruch na $wiezym powietrzu.

10.00 - 14.00 Sprawdz sktad swojego ciata

Badanie profilaktyczne - szczegdtowa analiza sktadu ciata wraz

z omoéwieniem uzyskanych wynikéw przez dietetyka.

11.30 - 13.00 Trening pitkarski dla dzieci

Zapraszamy wszystkie chetne dzieci do wspdélnego treningu

z najmtodszymi zawodnikami Klubu Sportowego Chlebnia, pod okiem
trenera druzyny.

12.00 - 17.00 Nowa odstona sportow wodnych i nie tylko

Zapraszamy na spotkanie z ekipg Wake for Friends oraz Kings of Wake.
Zawodnicy odpowiedza na wszystkie pytania dotyczace tej dyscypliny
sportu. Bedzie mozna zobaczyc i przetestowac osobiscie profesjonalny
sprzet do wakeboardingu.

11.00-18.00 Sprawdz swoj kregostup

Indywidualne konsultacje z naszymi fizjoterapeutami.

Podczas, ktorych nasi specjalisci okresla zaistniaty problem i dobiora
odpowiednia terapie.

13.30 - 15.00 Prezentacja sprzetu rehabilitacyjnego firmy Meden-Inmed
Przedstawiciel firmy omowi zasady “funkcjonowania poszczegolnych
urzadzen wraz z korzyéciami jakie wynikaja z ich stosowania.

15.00 - 16.00 Joga na podwieczorek

Zapraszamy na wspolny trening, w ogrodzie z nasza Joginka. Trening jest
dla kazdego, niezaleznie od wieku, ptci i aktywnosci fizycznej. Chodzi

o zdrowy ruch na $wiezym powietrzu.

11.00 - 18.00 Zdrowe przekaski

Zapraszamy na zdrowe i smaczne przekaski przygotowane przez naszego
zaprzyjaznionego kucharza.

Organizator: Centrum Rehabilitacji Sorno, Edyta i Jacek Stankiewicz
Miejsce: ul. Wspolna 23

10.00-19.00 Sport w Ogrodzie BASE
10.00 Pilates medyczny z uwzglednieniem schorzen kregostupa
11.00 Prezentacja starochinskiej gimnastyki zdrowotnej tai chi - Zajecia
praktyczne, oraz prezentacja form w tym z wachlarzem.
12.00 -13.00 Zdrowy, aktywny senior - spotkanie z fizjoterapeuta
12.00 CROSS FIT na swiezym powietrzu - DLA WSZYSTKICH
12.00 - 14.00 Spotkania z trenerami - ,M¢j indywidualny program
treningowy”
Spotkania z trenerem
«Konsultacje indywidualne
e Pomiar: tkanki miesniowej, ttuszczowej, wiek metaboliczny
*Suplementacja - dla kogo i kiedy?
Organizator: Monika Jurgo, Dariusz Podskoczy
Miejsce: "Base Training Center", ul. Marii Konopnickiej 5 Milanéwek

11.00-14.00 Kreatywne warsztaty tworzenia-malowanie toreb
ptéciennych

Warsztaty dekorowania toreb ptociennych. Scianka fotograficzna.
Prezentacja prac uczestnikow WTZ KSN AW.

Organizator: Warsztaty Terapii Zajeciowej KSN AW w Milanéwku
Miejsce: ul. Spacerowa 1A

11.00-14.00 Ptaki, ptaszki i ptaszeta w Luzakéwce.

Warsztaty ceramiczne i szydetkowe dla dzieci i dla dorostych. Kazdy
uczestnik warsztatéw wtasnorecznie wykona swojego ptaszka z gliny
lub z wtdczki. Warsztaty szydetkowe poprowadzi Matgorzata Jankowska.
Zwiedzanie pracowni i kiermasz rekodzieta.

Organizator: Pracownia Ceramiczna Luzakéwka - Matgorzata Ojrowska
-Kapuscinska i Krzysztof Kapuscinski

Miejsce: ul. Gtowackiego 21

11.00-16.00 Jubileuszowy Ogréd Miast Partnerskich

- Milanéwek i Welzheim

Wystawa prac artystow niemieckich i milanowskich.

Wystawa fotografii ,10 lat Partnerstwa, 25 lat wspotpracy.”
11.00-14.00 spotkanie z artystami i z delegacja z Niemiec.
Poczestunek.

Organizator: Urzad Miasta Milandwka i Miasto Partnerskie Welzheim
Miejsce: ul. Z. Herberta 43, teren Przedszkola nr 1

11.00-16.00 Nasz ogrod jedwabiem malowany
11.00 spotkanie z Panig Joanna Prosinska-Giersz, autorka ksigzki

,Na rodzinnym jedwabnym szlaku - historia Henryka i Stanistawy
Witaczkow”.

Prezentacja dziet artystek malowanych na jedwabiu jak i wystawa bizuterii
i ceramiki.

Organizator: Stowarzyszenie Muzeum Jedwabnictwa Milanowskiego

oraz Edyta i Andrzej Stepnikowie

Miejsce: ul. Czubinska 16

11.00-16.00 Uroki Milanéwka - warsztaty gier planszowych
,Planszowy” spacer po Milanéwku - grajac w ,Uroki Milanéwka”
przejdziecie miasto wszerz i wzdtuz poznajac najciekawsze i najwazniejsze
jego postacie, miejsca, wydarzenia i biezace losy.

Rézne roznosci dla amatorow i mitosnikow gier planszowych.

Puzzle dla mitosnikow historii.

Organizator: REGIO GAMES

Miejsce: ul. Spétdzielcza 11

11.00 - 19.30 Ogréd bonsai/sztuka orientalna

11.00 - wystawa drzew bonsai

14.00 - rozpoczecie pikniku w stylu japoriskim, degustacja sushi
przygotowana przez mistrza Grzegorza Sobczaka wtasciciela restauracji
"Sake sushi"

16.00 - uroczyste otwarcie wystawy "Ogrod bonsai " przez Zbigniewa
Bujaka

16.30 - pokaz formowania drzewa przez mistrza sztuki bonsai Marka Gajda
19.00 - Zbigniew Bujak bedzie podpisywat swojg ksiazke pt: "Konstytucja
starsza, niz myslisz.."

19.30 - zamkniecie ogrodu

Organizator: Stowarzyszenie Decydujmy Razem

Miejsce: ul. Prosta 19

12.00-14.00 Ogrody na 100-lecie Niepodlegtosci

Ogrody - przyroda, architektura, historia, ludzie = NIEPODLEGEA
Prelekcje: przyroda, architektura, ludzie, historia - program zwiazany
z Milanéwkiem w 100-lecie Niepodlegtosci.

Mini koncert w wykonaniu Barbary Wataszek, Capelli Milanoviensis

i Dariusza Biernackiego (gitara, vokal).

Organizator: Milanowskie Towarzystwo Letniczy

Miejsce: ul. Literacka 28

@ 12.00 Milanéwek w fotoplastykonie (wystawa czynna 24 h/dobe)

Zapraszamy na niezwykta podréz w czasie. Dzieki odnalezionym w Willi
Waleria zdjeciom autorstwa Rufina Morozowicza przeniesiemy sie do
Milanéwka z czaséw przedwojennych. Unikatowe fotografie pozwola
zobaczy¢ nasze miasto sprzed 100 lat oraz Wille Waleria za czaséw
Swietnosci. Dzieki wspotpracy z grafikiem Mariuszem Koszuta, Fundacja
Jana Szczepkowskiego, Panstwem Agata Karnicka-Kawczynska

i Jarostawem Kawczynskim oraz Nieruchomosci PL ozywimy dla Panstwa
ten zapomniany juz Swiat.

O godz. 12.00 zapraszamy na wernisaz wystawy 3D w fotoplastykonie
zatytutowanej ,Przedwojenny Milandwek” oraz poczestunek.
Organizator: Fundacja Koncept Kultura, Zaktad Fotograficzny MJA Foto
Miejsce: ul. Pitsudskiego 30 (przed Zaktadem Fotograficznym MJA Foto)

12.00-15.00 Ogrod Zdrowego Odzywiania

Bezptatne badania profilaktyczne - analiza sktadu ciata wraz z oméwieniem
wynikow przez dietetyka.

Organizator: Poradnia Odchudzania i Odzywiania ,PROGRESJA”

Miejsce: ul. Lesna 13

13.00-15.00 Ograod Sztuki i Mysli

13.00 Spotkanie z Gwiazda

Rozmowa Artura Cieslara, pisarza, malarza z Aleksandra Poptawska, aktorka,
rezyserka, m. in. na temat serialu ,\WWataha”.

14.30 Pokaz florystyczny mistrza florystyki Piotra Marca.

Organizator: Artur Cieslar i Dariusz Banek

Miejsce: ul. Marszatkowska 33 B (czerwona furtka)

13.00 Piknik literacki z Biblioteka. Gos$¢ specjalny Katarzyna Grochola
13.00 Otwarcie wystawy "Milanéwek w fotografii mieszkancow" ze
zbiorow Cyfrowego Archiwum Tradycji Lokalnej.

14.00 Spotkanie autorskie z gosciem specjalnym Katarzyng Grochola.
Niespodzianki literackie oraz animacje i warsztaty dla dzieci. Poczestunek
dla wszystkich gosci pikniku: wata cukrowa, lemoniada, popcorn.
Zapraszamy wszystkich z wtasnym kocykiem.

Organizator: Migjska Biblioteka Publiczna w Milanéwku

Miejsce: ul. Spacerowa 4

15.00 Ogréd ,,Srodowisk twérczych Willa Waleria”
Godz. 15.00 Otwarcie ogrodu — happening
Wystawa prac artystow z ,Centrum Srodowisk Twérczych Willa Waleria”

Wystawa bedzie dostepna az do zamkniecia ogrodu.

Godz. 16.00 - 19.00 Uroczyste wernisaze poszczegolnych ekspozycji:
wystawa gtéwna:

Marek Ziarkowski - akwarele

wystawy towarzyszace:

Iwona Wojewoda - tkaniny artystyczne - jedwabie

Weronika Karasek - tkaniny artystyczne - miniatury

lgnacy todzinski - ceramika

Katarzyna Borkowska - malarstwo i ceramika

Karol Kostjan - malarstwo

Ewa Januszewska - pastele i rysunki

Godz. 20.00 Koncert dla uczczenia Setnej Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci Polski

"Warszawa, Wilno, Lwow - piosenek dawnych czar" - koncert popularnych
przed wojna ballad

i melodii tanecznych z towarzyszeniem tradycyjnych instrumentéw takich
jak : buzuki,

gitara, harmonia trzyrzedowa, harmonika stomiana, skrzypce.

W programie wilenskie, lwowskie i warszawskie przeboje - m.in. tango
"Polesia czar", ballada "

Panna Franciszka"i inne. Wykonawcy : Agata Harz - $piew (Milanowek),
Katarzyna Andrzejowska

- skrzypce, harmonika stomiana ( Milanéwek ), Katarzyna Szurman

- harmonia ( Warszawa ), Jura

Pastuszenko - gitara, buzuki, (Warszawa, Kijow )

Godz. 21.30 Zamkniecie ogrodu - happening

Organizator: Stowarzyszenie Razem dla Milanéwka i Centrum Srodowisk
Tworczych Willa Waleria

Miejsce: Ogrod Willi \Waleria” ul. Spacerowa 20.

szczegdtowe informacje: https:/web.facebook.com/RazemdlaMilanowka/

16.00 Balfolk w Milanéwku (impreza taneczna poprzedzona
warsztatami)

16:00 - 18:00 warsztaty doskonalagce umiejetnosci taneczne (dla tych,
ktoérzy wezesniej juz troszke tanczyli w parze, m. in. dla uczestnikow
Tanecznych Czwartkéw w Milanowku)"

18:00 - 19:00 warsztaty wprowadzajace dla przybytych gosci (nauka
prostych, najczesciej tanczonych na balfolkach tancow, by wszyscy mogli
wzigé czynny udziat w zabawie)

"19:15 start imprezy Balfolk w Milanéwku, czyli pieknego koncertu

z muzyka do tanca, zagraja trzy zespoty - Balquemia, Duet Czuczu/Pustka
oraz Duo Grygiel Biela, a prowadzacy warsztaty beda animowac, zachecac
i porywac do tanca.

Organizator: Milena Stankiewicz i Magdalena Trawinska-Gosik

Miejsce: Stare Kino, ul. Pitsudskiego 33

16.00 Dyskretny Urok Czasoprzestrzeni

Wystawa malarstwa - Matgorzata Serwatka. Wystawa fotografii
- Wojciech Kopacewicz. Happening muzyczny.

Organizator: V\ojciech Kopacewicz

Miejsce: ul. Kazimierzowska 87

@) 16.00 Tajemniczy Ogréd Przemiany

(2]

23]

Zapraszamy na spektakl opowiesci ,Tajemniczy ogrod” inspirowany ksiazka
Frances Hodgson Burnett oraz historig miasta-ogrodu Milanéwka. Spektakl
odbedzie sie z udziatem dzieci z SP nr 1 im. ks Piotra Skargi w Milanéwku
w autorskiej muzycznej aranzacji Sebastiana Krajewskiego. Po spektaklu
wspolnie z dzie¢mi zaprezentujemy permakulturowy Spoteczny Ogrod
Miejski i poszukamy odpowiedzi na pytanie jak w zgodzie z przyroda dbac
o lesne ogrody Milanéwka. Projekt wspoétfinansowany z budzetu miasta
Milanowka.

Organizator: Musszelka

Miejsce: Park Zielony Dotek, ul. Krotka 10

17.00-19.00 Piosenka jest dobra na wszystko

Od baroku do wspotczesnosci - z udziatem Dariusza Biernackiego,
Barbary Wataszek, Capelli Milanoviensis, Alicji Brzeskiej oraz przyjaciot.
Organizator: Marcin i Maria Lasia

Miejsce: u. Wiot 3

19.00-21.00 Ogrod La Galeria

La Ogrod jest informacja La Grupy dla wszechswiata czym jest sztuka
wspotczesna, oraz czym moze byc sztuka Przyszta.

Organizator: La Grupa (czyli Leszek Markuszewski

i Anna Kordowicz-Markuszewska)

Miejsce: Warszawska 28 a

21.00 Historia Polski w etiudach

Wystawienie spektaklu zwigzanego z 100. rocznica odzyskania
niepodlegtosci

Organizator: Stowarzyszenie T-Art.

Miejsce: plac Stefana Starzynskiego za pomnikiem Bohaterow, vis a vis
kosciota $w. Jadwigi Slaskiej przy ul. Kosciuszki



